
                                                                         УТВЕРЖДЁН                                                                                                 

на педагогическом совете                                                                                                                                                                                          

протокол № 1   от 31.08.2023 г.                                                                                                        

Заведующий МБДОУ – д/с № 3 

ст.Старовеличковской 

__________ Г.П.Журавлёва                                                 
 

 
ПЛАН РАБОТЫ СТАРШЕЙ МЕДСЕСТРЫ 

МБДОУ – д/ с № 3 ст.Старовеличковской 

на 2023-2024 гг. 

 

Месяц  

 

Мероприятия  

Сроки  

Сентябрь  1. Антропометрические измерения детей всех 

возрастных групп. 

2. Диагностика физического развития и здоровья 

детей по группам. 

3. Распределение детей по группам здоровья.  

4. Контроль физкультурного занятия в старшей 

группе. 

5. Направление детей на профилактические 

прививки. 

6. Работа с родителями (информация о 

результатах антропометрических измерениях, 

распределения по группам здоровья). 

7. Контроль за организацией питания. 

8. Контроль за закаливающими процедурами. 

9. Профилактика кишечных заболеваний 

(организация питания, утренний фильтр, борьба 

с мухами, грызунами). 

10. С-витаминизация пищи. 

11. Выполнение скрининг-тестирования 

12. Работа с родителями. Беседа «Роль режима в 

организации жизнедеятельности ребенка» 

02-06 сентября 2023 г. 

 

До 10.09.2023 г. 

 

01.09.23 г. 

3-я неделя месяца 

 

По плану 

 

С 16.09.2023 г. 

 

 

          Ежедневно  

Ежедневно  

Ежедневно  

 

            

           Ежедневно  

         С 01.09.2023г. 

4-я неделя месяца 

 

Октябрь  

1. Выполнение скрининг-тестирования. 

2. Контроль за профилактикой простудных 

заболеваний. 

3. Контроль за проведением специфической 

профилактики против гриппа вакциной всем 

детям и сотрудникам. 

4. Усиление эпидрежима. 

5. Контроль физкультурного занятия в средней 

группе. 

6. Контроль за организацией питания. 

7. Контроль за утренней гимнастикой. 

8. Профилактика кишечных заболеваний. 

9. Выпуск санбюллетеня на тему «Острый 

коньюктивит-что это?». 

С 01.10.2023г. 

Ежедневно  

 

         По плану 

 

 

С 01.10.2023г 

3-я неделя месяца 

 

Ежедневно  

С 15 по 31.10.2023 

        Ежедневно 

    4-я неделя месяца       

 

Ноябрь 1. Начать мероприятия по профилактике гриппа: 

• Общий кварц 

С ноября 2023г. 

Ежедневно 



• Натуропатия (чесночные бусы, в спальне и 

приёмной резанный лук). 

• Смазывание носа оксолиновой 

мазью/виферон 

• Поливитамины 

2. Проведение по группам дыхательной 

гимнастики. 

3. Контроль за организацией питания. 

4. Контроль за утренней гимнастикой. 

5. Профилактика кишечных заболеваний 

6. Контроль физкультурного занятия в младшей 

группе. 

7. Выполнение скрининг-тестирования. 

8. Работа с родителями. Беседа «Грипп и его 

профилактика». 

По желанию 

родителей 

 

По желанию 

родителей 

 

По желанию 

родителей 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно 

3-я неделя месяца 

 

С 01.11.23г.  

4-я неделя месяца       

Декабрь 1. Выполнение скрининг-тестирования  

2. Контроль за организацией питания. 

3. Контроль за профилактикой простудных 

заболеваний.  

4. Мероприятия по профилактике гриппа: 

• Общий кварц 

• Натуропатия (чесночные бусы, в спальне 

и приёмной резанный лук). 

5. Профилактика кишечных заболеваний 

6. Контроль физкультурного занятия в старшей 

группе. 

7. Анализ заболеваемости за год 

8. Работа с родителями. Беседа «Нетрадиционные 

методы оздоровления детей». 

01.12.2023 г. 

Ежедневно  

           Ежедневно 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

По желанию 

родителей 

 

           Ежедневно 

     3-я неделя месяца 

  

С 30.12.23г.  

4-я неделя месяца 

Январь 1. Контроль за организацией питания. 

2. Контроль за профилактикой простудных 

заболеваний. 

3. Мероприятия по профилактике гриппа: 

• Общий кварц 

• Натуропатия (чесночные бусы, в спальне и 

приёмной резанный лук). 

4. Профилактика кишечных заболеваний 

5. Контроль физкультурного занятия в средней 

группе. 

6. Выполнение скрининг-тестирования 

7. Работа с родителями. Беседа «Плоскостопие и 

его профилактика». 

Ежедневно 

Ежедневно 

 

          Ежедневно 

 

 

 

           Ежедневно 

3-я неделя месяца 

 

С 01.01.24г 

     4-я неделя месяца 

 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Контроль за организацией питания. 

2. Контроль за профилактикой простудных 

заболеваний. 

3.  Мероприятия по профилактике гриппа: 

• Общий кварц 

• Натуропатия (чесночные бусы, в спальне 

и приёмной резанный лук). 

 

Ежедневно 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

 

 



 

 
• Смазывание носа оксолиновой 

мазью/виферон 

• Поливитамины  

4. Профилактика кишечных заболеваний 

5. Контроль за гимнастикой после сна. 

6. Контроль физкультурного занятия в младшей 

группе. 

7. Выполнение скрининг-тестирования 

8. Работа с родителями. Беседа «Профилактика 

инфекционных заболеваний у детей». 

По желанию 

родителей 

 

По желанию 

родителей 

          Ежедневно 

Ежедневно 

3-я неделя месяца 

 

С 01.02.24г 

   4-я неделя месяца 

Март 1. Анализ заболеваемости за 1-й квартал 

2. Контроль за организацией питания. 

3. Контроль за профилактикой простудных 

заболеваний.  

4. Мероприятия по профилактике гриппа: 

• Общий кварц 

• Натуропатия (чесночные бусы, в спальне 

и приёмной резанный лук). 

5. Профилактика кишечных заболеваний 

6. Контроль физкультурного занятия в старшей 

группе. 

7. Выполнение скрининг-тестирования 

8. Работа с родителями. Беседа «Закаливающие 

мероприятия в детском саду». 

30.03.2024 г. 

Ежедневно  

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

          

      

          Ежедневно 

3-я неделя месяца 

    

       С 01.03.2024г. 

4-я неделя месяца 

 

Апрель  

1. Контроль за организацией питания. 

2. Контроль за профилактикой простудных 

заболеваний.  

3. Мероприятия по профилактике гриппа: 

• Общий кварц 

• Натуропатия (чесночные бусы, в спальне 

и приёмной резанный лук). 

4. Профилактика кишечных заболеваний 

5. Контроль за гимнастикой после сна. 

6. Контроль физкультурного занятия в средней 

группе. 

7. Выполнение скрининг-тестирования 

8. Работа с родителями. Беседа «Об отравлении 

детей ядовитыми грибами, ягодами, 

растениями». 

 

Ежедневно 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

 

 

           Ежедневно 

           Ежедневно 

3-я неделя месяца 

 

С 01.04.2024г. 

4-я неделя месяца 

Май 1. Подготовка к летне-оздоровительному периоду. 

Составление плана работы на летний период. 

2. Диагностика физического развития и здоровья 

детей по группам. 

3. Плановый осмотр детей  узкими специалистами 

и врачом-педиатром. 

4. Выполнение скрининг-тестирования 

5. Контроль за организацией питания. 

6. Контроль за профилактикой простудных 

заболеваний. 

7. Профилактика кишечных заболеваний 

1-15.05.2024 г. 

 

        15-30.05.2024г. 

 

С 01.05.2024 г. 

 

С.01.05.2024г. 

Ежедневно 

           Ежедневно 

Ежедневно 

3-я неделя месяца 



8. Контроль физкультурного занятия в младшей 

группе. 

9. Работа с родителями. Информация о 

результатах оздоровительных мероприятий с 

детьми за год. 

      4-я неделя месяца 

 

4-я неделя месяца 
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